Schitzer

- MTX Kampfweste Preis 40,- Euro
Grol3e 1 = KorpergréRe 120-130 cm - XXS
Grol3e 2 = KorpergréRe 130-140 cm - XS
Grol3e 3 = KorpergréfRe 140-160 cm - S

Grol3e 4 = KorpergréfRe 160-180 cm - M
Grol3e 5 = Korpergréf3e 180-190 cm - L

Grol3e 6 = KorpergréfRe 190-200 cm — XL

O O O O 0 O

- TKD Kampfweste Mooto Schutzweste (Wendeweste)
Preis 55,- Euro

GrolRe 1 = KorpergréfRe 120-140 cm

GrolRe 2 = KorpergréfRe 140-160 cm

GrolRe 3 = KorpergréRe 160-180 cm

Grol3e 4 = KorpergréRe 180-190 cm

GrolRe 5 = KorpergréRe 190-200 cm

Grol3e 6 = KorpergréRe 200-210 cm

O O O O O O©

Schienbeinschitzer Preis 27,- Euro
o XS =bhis 120 cm

S=120-150cm

M =150 -170 cm

L=170-180cm

XL= 180 - 200 cm

O O O O

Unterarmschiitzer Preis 27,- Euro
o XS =bhis 120 cm

o S=120-150cm

o M=150-170cm

o L=170-180cm

o XL=180-200cm

- Schienbein und Spannschutzer Preis 15,- Euro

o S=120-150cm

o M=150-170cm =)

3
o L=170-180cm o€ o \Q‘\e‘
o XL=180-200 cm W ge®
,‘\'\(\

Farbe: Blau / Rot / Schwarz / Weiss |¢2"
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- Handschoner Preis 27,- Euro
o XS =bis 120 cm
S=120-150cm

O
o M=150-170cm
o L=170-180cm
o XL=180-200cm
- FuBschutz Preis 27,- Euro

WACOKU Taekwondo Fu3bandage nach aktuellen Wettkampfregeln.
Bietet eine perfekte Passform und gute Haltbarkeit. Es werden die gleichen
Materialien wie beim WACOKU Taekwondo Handbandage (stabiles Kunstleder
kombiniert mit einem Stretch-Gewebe) verwendet. Guter, fester Sitz am Ful3,
keine Behinderung der Kndchelbewegung. Doppel-Klettverschluss am Knéchel
fur Ihre Sicherheit. Die WTF hat generell fir FuBbandagen noch keine
Wettkampfempfehlungen ausgesprochen

el
GréRenempfehlung, basierend auf den SchuhgréRen: uge\asse“‘_’
,S" 36-38, ,M" 39-40, L" 41-42 und ,XL" 43-44. Nicht 205 pfen mit

- Tiefschutz Herren Preis 15,- Euro
Der Tiefschutz besteht aus stabilem, hochwertigem und waschbarem
Mischgewebe-Stoff mit herausnehmbarem Pantalbecher aus Kunststoff.
Durch die elastischen Seitenteile am Pantalbecher entsteht ein minimiertes
Verletzungsrisiko, auch bei direkten Treffern!
GrolRenempfehlung nach KorpergrofRe (Die GréR3e orientiert sich haupt-
sachlich am Bauchumfang, kleinere, aber "stabile" Leute wéhlen
besser eine Nummer gréRer!): \ ‘

GroRe "XS" 100-120 cm
Grole ,S" 120 - 150 cm
GroRe ,M" 150 - 170 cm
GroRe ,L" 179~182 cm

GroRe ,XL" 183~201cm

O O O O O

- Tiefschutz Damen Preis 18,- Euro p
SMAI WKF Damen Tiefschutz PU. (™
Tiefschutz gefertigt aus einer stabilen gepolsterten Kunststoffschale o
mit zusatzlichem Blasenschutz, Geprift auf unbedenkliche Inhaltsstoffe und getestete ¢ P

XS =-130cm

S =130-145cm
M =145-160cm :
L =160-175cm
XL =+175cm

O O O O O

- Mundschutz inkl. Aufbewahrungsbox Preis 10,- Euro
Mooto Mundschutz fir Wettkampfe und Training

Lieferung mit Aufbewahrungsbox

Farbe: Transparent

Alter:  Jugend =10 Jahre & jlinger
Senior =11 Jahre & alter




- Kopfschutz in Rot oder Blau Preis 59,- Euro
aus tauchlackiertem Schaumstoffmaterial. Gepruft auf
unbedenkliche Inhaltsstoffe und getestete Schutzwirkung.

Grolenempfehlung aufgrund von Kopfumfang in cm:

o S =50-54
o M=53-56
o L =55-58
o XL=58-62
o Rot oder Blau

- TAEKWONDO-Kopfschutz weil3 Preis 35,- Euro
TAEKWONDO-Standard-Kopfschiitzer, PU-Schaumstoff,
tauchlackiert weil3, Klettverschluss

GroRenempfehlung aufgrund von Kopfumfang in cm:

o S=50-54
o M=53-56
o L =55-58

o XL=58-62

Bruchtest Bretter

Bretter flir den Bruchtest

Einweg-Bruchtestbretter aus Leimholz, im 10er Pack.
Die Bretter sind aus dem Holz des Blauglockenbaums.

Mafe: ca. 300 x 300 mm
Starke: ca. 10/15/20/25/30 mm

Die 10mm Bretter eignen sich besonders gut zum
Trainieren mit Kindern und fiir das Fingerstechen!
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10mm Brettstarke Preis 2,50 Euro
15mm Brettstarke Preis 2,50 Euro
20mm Brettstarke Preis 3,-- Euro
25mm Brettstarke Preis 3,50 Euro

Bruchtest fallt ab der Prifung zum Blaugurt
(4. Kup) und einem Alter ab 15 Jahre an.
Vorher wird kein Bruchtest verlangt.
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Taschen

- Sporttasche "Taekwondo" Preis 20,- Euro

Nylon-Trainingstasche, ca. 48 x 23 x 28 cm, mit Aufdruck ver-
schiedener farbiger Kampfsportmotive an der Seite sowie an
beiden Stirnseiten. Die Tasche hat ein Hauptfach und ein
Seitenfach sowie einen Namenschildtrager. Neben den Hand-
griffen gibt es einen verstellbaren Schultergurt.

- PX Sporttasche Compact Preis 35,- Euro

PX Sporttasche COMPACT ca. 65x33x33cm praktische Nylon
Sporttasche mit 2 Stirnseitigen Fachern, eines davon ist als
Schuhbeutel nutzbar. Eine kleine Tasche mit Rei3verschluss
auf der langen Seite ist fir Pass, Unterlagen oder Geldbérsen
gedacht. Mit dem breiten, stabilen und langenverstellbaren
Schultergurt lasst sich die Tasche gut tragen, wenn man nicht
die Griffe benutzen mdchte. Insgesamt ist die Tasche grof3
genug fur alle Dinge, die fir Wettkampf oder Training gebraucht werden.

- Mooto 540° Rucksack Preis 75,- Euro
MOOTO Rucksack 540° weil3, rot, blau, griin, pink oder schwarz
Rucksack mit Regenschutz & TOP Ausstattung und vielen Extras
Farbe: weil3, schwarz, blau, grun, rot oder Pink
Rucksack mit top Ausstattung:

Gepolsterte, breite Schultergurte, viele separate Facher, Schlisselhalter,

Notebook Innentasche, Handytasche am Schultergurt und abnehmbarer
Regenschutz.
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Dobok

WACOCU FALCON Taekwondo Anzug weil3es Revers 45,- €
WACOCU FALCON Taekwondo Anzug schwarzes Revers 45,- €

Leichter und gleichzeitig stabiler Taekwondo Dobok in Fine Line Optik,

bestehend aus einem speziellen Funktionsgewebe 90% Polyester, 10% Baumwolle.
Der bequeme Schnitt macht alle Bewegungen mit und engt nicht ein.

Ein Klasse Anzug fur Fortgeschrittene.

Jacke mit V-Revers, ohne Girtel.

Vereinslogo auf der Brust (gestickt)

Bestellbare GroRRen
130, 140, 150, 160, 170, 180, 190, 200 cm

MOOTO Taekwondo Anzug weil3es Revers Preis 80,- Euro
MOOTO Taekwondo Anzug schwarzes Revers Preis 85,- Euro
Mooto Extera S4.5 Taekwondo Anzug fiir Fortgeschrittene mit weiRem Revers
aus einem Mischgewebe von 35% Baumwolle und 65% Polyester.

Der Anzug ist pflegeleicht und trocknet schnell.

Bedruckt mit dem Vereinslogo auf der Brustseite

Jacke mit V-Revers, Hose mit Gummibund und Schniirung. Ohne Gurtel.
Bestellbare GroRRen
150, 160, 170, 180, 190, 200, 210 cm

MTX Taekwondo Anzug mit weilRem Revers Preis 40,- Euro

Taekwondo Anzug mit weillem Revers designed von Mooto aus der MTX Serie.
Der Anzug ist aus einem Mischgewebe von 65% Polyester und 35% Baumwolle.
Der Standart Anzug bleibt auch nach hdufigem Waschen bestandig in Form.
40°C Maschinenwasche. WT registriert.

DER ANZUG FALLT EINE NUMMER GROSSER AUS

Bedruckt mit dem Vereinslogo auf der Brustseite

Bestellbare GrofRen:
90, 100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190, 200, 210

Sangmoosa/ Pine Tree TKD ANZUG White V-Neck 45,- Euro
Big size Dobok Black V-Neck 50,- Euro

Pflegeleichtes Mischgewebe aus 65% Polyester und 35% Baumwolle.

Der TKD Anzug ist weit geschnitten.

In Grof3e 150, als Beispiel, hat der Anzug eine Weite wie Anziige Grof3e 160-170.
40°C Maschinenwasche. WT registriert.

Bedruckt mit dem Vereinslogo auf der Brustseite

Bestellbare GroRRen:
120, 130, 140, 150, 160, 170, 180, 190




Sonstiges

- Mooto Beanie, Strickmutze

EinheitsgroRRe
Mooto Strickmiitze in grau.

100% Polyester
30° Wasche

- Mooto Typo T-Shirt WHITE

Mooto T-shirt TYPO mit koreanischen Schriftzeichen

100% Baumwolle
40°C Maschinenwéasche
GroRRe

160, 170, 180, 190, 200, 210

- Fototasse
Farbe: Weil
Designbereich: Druck auf Vorder- und Riickseite
Material: Standard

- Vereins T-Shirt
Farbe: Gelb
Vereins-T-Shirts aus Baumwolle

T-Shirt, Single Jersey, 100 % Baumwolle, 180 g/m2
GroRRen:

o Men XS-5XL.

o Women XS-3XL

o Kids 92,98, 104, 116, 128, 140, 152, 164

Aufdruck Vorne: Vereinslogo auf der Brust

Aufdruck Hinten: Schriftzug Taekwondo-Verein Bergstralie
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Preis 15,- Euro

Preis 17,- Euro

Preis 12,- Euro

Preis 20,- Euro

CHONDO- Ve
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BERGSTRASSE




Taekwondo Schuhe

Schuhe WACOKU Regular weil3 preis 30,- Euro

Sehr leichter Leder-Kampfsportschuh mit einteiliger gegossener
Kunststoffsohle (abriebfest und stabil)

Am Schaftbereich umlaufende Schniirung! Ideal geeignet fir
Taekwondo, Karate, SV- uns &hnliche Kampfsportarten.
Auch gut als Freizeitschuh.

Obermaterial wei? mit schwarzem Seitenstreifen, Sohle weil3. Fir jede
Sporthalle und fur Mattenflachen

GroRe 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47
Sportart Ju Jutsu, Karate, sonstige, Taekwondo

Material Leder

ADIDAS SM Il Microfaser/PU w/s Ppreis 69,- Euro

Leichter Taekwondo Schuh aus hochwertigem Kunstleder.
GroRe 36,5, 37, 37,5, 40, 42, 43, 44,5, 46, 48

Sportart Taekwondo

Material Kunstleder

Taekwondo Gurtel einfarbig Preis 5,00 Euro
(ohne Bestickung)

Gelb
Grin
Blau
Rot

Taekwondo Giurtel zweifarbig Preis 5,00 Euro
(ohne Bestickung)

Weiss / Gelb
Belg / Griin
Grin / Blau
Blau / Rot
Rot / Schwarz
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Gurtel 1-farbig

Giirtel 2-farbig - Streifen mittig
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Blcher

- Der Weg des Taekwondoin - Teil 1 Preis 29,99 Euro
Die ersten Schritte (Prifungen zum 10. bis 7. Kup)

Erstmalig werden in einem deutschsprachigen Buch alle Bereiche auf
Uber 284 Seiten ausfuhrlich beschrieben und mit Gber 700 Bildern DER WEG DES
visualisiert. Viele Grundlagen, von der Aufstellung Uber die Anatomie bis MEKWON?O'N
zu der Technikausfiihrung, werden erklart. Neben dem
formenorientierten Einschrittkampf werden auch der wettkampforientierte
Einschrittkampf und die Steppschule dargestellt und erlautert.

Die zwei Protagonisten und der Trainer fihren mit vielen Hinweisen und

Tipps durch dieses Buch. ,Der Weg des Taekwondoin® kann beginnen. (5 )
Autor: Carsten Gauger s

- Der Weg des Taekwondoin — Teil 2 Preis 29,99 Euro
Die Reise geht weiter (Prifungen zum 6. bis 4. Kup)

,DER WEG DES TAEKWONDOIN (TEIL 2)“ beschreibt alle Taekwondo
Bereiche, die vom GRUNGURT (6. KUP) bis zum BLAUGURT (4. KUP) L
erlernt werden sollten und gibt viele Empfehlungen. Erstmalig werden in i —-—
einem deutschsprachigen Buch alle Bereiche ausfuhrlich beschrieben.

Viele weiterfiihrende Informationen zur Anatomie und zu den Bereichen
Wettkampf (Kyorugi und Poomsae). Neben dem formenorientierten
Einschrittkampf wird der wettkampforientierte Einschrittkampf erlautert.
Dazu gibt es viele Beispiele auch zu den Bereichen Pratzentraining und
Wettkampf.

Die zwei Protagonisten und der Trainer fihren mit vielen Hinweisen und
Tipps durch dieses Buch. DER WEG DES TAEKWONDOIN - DIE REISE
GEHT WEITER.

Autor: Carsten Gauger
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Puzzle

- Das Puzzle zum Buch Preis 14,99 Euro
»,Der Weg des Taekwondoin — Teil 1“
Was lernen die Kinder durch Puzzles? Kinder trainieren beim
Puzzeln ihre Feinmotorik, verbessern ihre Auge-Hand-
Koordination und Uben sich in Konzentration und Geduld. Sie
lernen, wie sie Probleme durch Strategie und Struktur — hier
durch das wiederholte Sortieren von Puzzleteilen — [6sen
kénnen. Puzzeln ist echtes ,,Gehirn-Jogging,. Es aktiviert beide
Gehirnhélften, trainiert das Kurzzeit-Gedéachtnis und die
Konzentrationsfahigkeit. Puzzeln macht happy: Jedes
passende Stiick ist ein kleiner Erfolg. Das setzt Dopamin frei —
das Glickshormon. Denksportaufgaben wie Kreuzwortratsel,
Sudokus oder Puzzles sind nicht nur ein lustiger Zeitvertreib,
sondern auch wichtig fur die Gesunderhaltung des Gehirns. Um Ihr Gehirn gesund zu halten,
mussen Sie es standig trainieren, tUben, nutzen und herausfordern, egal ob Sie jung oder alt sind.
Mit 88 Teilen ist dieses Puzzle ein sehr guter Einsteiger. Das Motiv ist nicht einfach aber mit
etwas Geduld ist es schnell gelegt.
Dieses Puzzle ist ideal fur Kinder (ab 6 Jahre), Jugendliche und Erwachsene. Natirlich auch
Senioren.

- Das Puzzle zum Buch Preis 14,99 Euro
»Der Weg des Taekwondoin — Teil 2“
Was lernen die Kinder durch Puzzles? Kinder trainieren beim
Puzzeln ihre Feinmotorik, verbessern ihre Auge-Hand-
Koordination und Uben sich in Konzentration und Geduld. Sie
lernen, wie sie Probleme durch Strategie und Struktur — hier
durch das wiederholte Sortieren von Puzzleteilen — l6sen
kénnen. Puzzeln ist echtes ,Gehirn-Jogging,. Es aktiviert beide
Gehirnhalften, trainiert das Kurzzeit-Gedéchtnis und die
Konzentrationsfahigkeit. Puzzeln macht happy: Jedes
passende Stick ist ein kleiner Erfolg. Das setzt Dopamin frei —
das Glickshormon. Denksportaufgaben wie Kreuzwortréatsel,
Sudokus oder Puzzles sind nicht nur ein lustiger Zeitvertreib,
sondern auch wichtig fur die Gesunderhaltung des Gehirns. Um -
Ihr Gehirn gesund zu halten, missen Sie es standig trainieren, Giben, nutzen und herausfordern,
egal ob Sie jung oder alt sind.
Mit 88 Teilen ist dieses Puzzle ein sehr guter Einsteiger. Das Motiv ist nicht einfach aber mit
etwas Geduld ist es schnell gelegt.
Dieses Puzzle ist ideal fiir Kinder (ab 6 Jahre), Jugendliche und Erwachsene. Natirlich auch
Senioren.
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Kampfsportmatten

Matte 1 (Rot/Blau) Matte 2 (Rot/Schwarz)

Diese werden auch bei Turnieren verwendet.

KAMPFSPORTMATTEN BLAU-ROT CA. 100X100X2CM KAMPFSPORTMATTEN SCHWARZ-ROT CA. 100X100X2CM

q¢e 0 A

qeeNWN4Q

Kampfsportmatte -Professional KT Double mit verzahnten Randern, ca. 100 x 100 x 2 cm,

zweifarbig (1 Seite rot, 1 Seite blau) oder (1 Seite rot, 1 Seite schwarz) zum Herstellen einer beliebig
farbigen Trainingsflache. StoRabsorbierendes, stabiles Schaumstoffmaterial, geschlossenporig, daher voll
abwaschbar und wasserfest. Die Matten werden mit einer komplett umfassenden Randleiste geliefert.
Frachtkosten innerhalb Deutschlands 15 Euro je 10er Paket + ggf. Versandkostenpauschale

Preis ca. 22,50 Euro pro Matte
(Inkl. MwSt. UND inkl. Versandkosten)

Matten 3 (piese haben wir auch im Dojang liegen.)

KAMPFSPORTMATTEN HOLZ-SANDOPTIK CA. 100X100X2,5CM
Kampfsportmatte "Studio Floor 2" mit verzahnten Randern,
ca. 100 x 100 x 2,5 cm, zweifarbig (1 Seite Holz Optik, 1
Seite Sand) zum Herstellen einer beliebig farbigen
Trainingsflache. StolRabsorbierendes, stabiles Schaumstoff- .. el I
material, geschlossenporig, daher voll abwaschbar und e S )
wasserfest. Je Matte wird standardmafiig eine geschlossen, by >
umlaufende Randleiste mit glattem Abschluss mitgeliefert. £
Die Holz-Optik bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihr Dojo / Dojang %
/ Studio / Gym mit einem hochwertigen Boden in Holz-Optik i ) y
zu versehen. Die Matten werden mit einer komplett B
umfassenden Randleiste geliefert. .

Frachtkosten innerhalb Deutschlands 15 Euro je 7er Paket + ggf. Versandkostenpauschale

Preis 28,50 Euro pro Matte
(Inkl. MwSt. UND inkl. Versandkosten)



