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Teilnahme an Poomsae-Turnieren
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Themenübersicht

• Regularien der Turniere

• Turnierarten und ihre Unterschiede

• Organisatorisches 

• Vereinstraining und Eigenleistung
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Regularien der Turniere
Leistungsklassen (LK)

• Auf jedem Turnier erfolgt eine Einteilung der StarterInnen in 
sogenannte Leistungsklassen anhand
• aktueller Gradierung (Kup-/Poom-/Dan-Grad)

• Geschlecht

• Alter der StarterInnen

• Je nach Leistungsklasse und Alter müssen die StarterInnen 
verschiedene Formen/Poomsae beherrschen (Formenpool)

• Wichtig!
In jeder Turnierausschreibung die aktuelle Leistungsklasse (LK) und 
den Formenpool prüfen (ggf. Rücksprache mit Trainer)
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Regularien der Turniere
Wettbewerbsarten

• Standard Poomsae 
• Einzelstart (  / )

• Paarlauf – 2 StarterInnen (  + )

• Teamlauf – 3 StarterInnen (    oder   )

• Freestyle
• Einzelstart (  / )

• Paarlauf – 2 StarterInnen  (  + )

• Teamlauf – 5 StarterInnen (    +   oder    +  )
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Regularien der Turniere
Wichtig: Ausschreibung beachten
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• Einteilung der SportlerInnen erfolgt nach 
• Graduierung (= Leistungsklasse (LK))

• Alter

• Abhängig von der Leistungs- und Altersklasse seht ein festgelegter 
Formenpool zur Verfügung

Beispiel anhand der Ausschreibung der Internationalen 
Hessenmeisterschaft 2024
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Regularien der Turniere
Austragungsmodi

• Cut off System
• Pro Runde laufen alle StarterInnen nacheinander und erhalten eine Wertung

• SportlerInnen mit den besten Wertungen ziehen in die nächste Runde

• In den Vorrunden und im Halbfinale wird jeweils eine Form präsentiert

• Im Finale werden 2 Formen direkt nacheinander präsentiert

• Single Elimination
• Je zwei StarterInnen präsentieren die gleiche Form und erhalten eine Wertung

• Präsentation nacheinander oder gleichzeitig je nach Turnierorganisation

• Direkter Wertungsvergleich nach Abschluss des Duells

• Ein/e SportlerIn scheidet direkt aus.
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Regularien der Turniere
Freestyle und Parawettbewerbe

• Freestyle
• Präsentation einer selbst erarbeiteten Form zu Musik mit Pflichtelementen 

(Sprungkicks, Sprung-Drehkick, Wettkampf, Akrobatik, teilw. Bruchtest)

• Bei Interesse unbedingt Rücksprache mit Trainer

• Parawettbewerb
• Erweiterte Einteilung je nach Art und Grad der körperlichen/geistigen 

Einschränkung

• Differenzierung in Para- und Gehörlosenwettbewerb
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Regularien der Turniere
Verschiedene Dobokfarben

Bei nationalen sowie internationalen Turnieren und Meisterschaften tragen die 
SportlerInnen ab dem schwarzen Gürtelgrad eine vom Weltverband WT zugelassene 
Wettkampf-Uniform und ihren Taekwondo-Gürtel. Abhängig von der Altersklasse und 
dem Geschlecht unterscheiden sich die Uniformen farblich.
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Kadetten (bis 14 Jahre) Jugend und Senioren (15 bis 50) Master (ab 51 Jahre)

Quelle: https://www.dtu.de/bereiche/technik

                                  / 
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Turnierarten und ihre Unterschiede
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• Internationale Turniere
• Weltmeisterschaft
• Europameisterschaft

• Nationale Turniere
• Bundesranglistenturnier
• Deutscher Jugend Cup

• Landesturniere/-meisterschaften
• Hessenmeisterschaft
• Bavaria Open

• Freundschafts-/Einsteigerturniere
• Vereinsmeisterschaft
• Bergsträßer Open
• Sharks Cup
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Turnierarten und ihre Unterschiede
Internationale und nationale Turniere

• Offene Turniere

• Beschränkte Turniere
• Start erst ab bestimmter Graduierung möglich

• GAL-Karte erforderlich

• Coach mit Lizenz erforderlich

• Zu beachten
• Startkosten können wesentlich höher sein als auf Landesebene

• Anreise- (Fahrt, Flug) und Übernachtungskosten

• Betreuung Minderjähriger 

• Ggf. keine weiteren StarterInnen aus Verein

• Eigenorganisation erforderlich
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Turnierarten und ihre Unterschiede
Landesturniere und Freundschafts-/Einsteigerturniere

• In der Regel offene Turniere (Ausschreibung beachten!)

• Hessen
• Hessenmeisterschaft inkl. Nachwunschturnier

• 2 offene Turniere

• Freundschafts-/Einsteigerturniere (z.B. Sharks Cup)
• Meist viele StarterInnen aus dem Verein und Organisation inkl. Coaches durch 

Verein

• Spaß steht im Vordergrund

• Gelegenheit Turnierluft zu schnuppern

• Weniger strenge Anforderungen an Formenauswahl und –präsentation

• Achtung: Wertungsergebnisse sind nicht anderen Turnieren vergleichbar !!!
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Organisatorisches
Ziele/Erwartungen

• Welche Ziele werden im laufenden Jahr verfolgt?
• Turniererfahrung sammeln

• Platzierung bei Turnierstart

• Aufnahme in den Landeskader das Young Stars Team#

• Ziele sind individuell und müsse die Motivation und zur Verfügung 
stehende Zeit der SportlerInnen berücksichtigen
• Beratung und Empfehlung durch Trainer

• Verhältnis von Ziel und notwendigem Aufwand beachten
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Exkurs: Landeskader und Young Stars Team

• Landeskader (ab 12 Jahren und 2. Kup)
• Aufnahme erfolgt auf Vorschlage des Landestrainers 

• Können muss auf Turnieren unter Beweis gestellt sein

• Auf einigen Turnieren können hierfür Punkte gesammelt werden

• Infos: HTU-Homepage → Rubrik Technik, dort Dokumente unter Infos

• Young Stars Team
• Talentierter Nachwuchs bis 14 Jahre oder bis 3. Kup 

• Können muss auf Turnieren unter Beweis gestellt sein

• Achtung: Wer sich als Ziel eine Kader- oder Young Stars-Perspektive 
genommen hat, muss zwingend in der höchstmöglichen LK starten
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Organisatorisches
Ziele/Erwartungen

• Welche Ziele werden im laufenden Jahr verfolgt?
• Turniererfahrung sammeln

• Platzierung bei Turnierstart

• Aufnahme in den Landeskader das Young Stars Team

• In welcher Wettbewerbsart?
• Einzelstart

• Paar-/Teamstart

• PartnerInnen suchen!

• Zeit und Ort für gemeinsame Trainings finden
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Organisatorisches
Vorbereitung

• Welche Turniere kommen in Frage? 
• Mit Blick auf das Ziel

• Voraussetzungen des Turniers → Ausschreibung beachten

• Ggf. dt. Staatsangehörigkeit erforderlich

• Ggf. Rücksprache Trainer

• Welche Formen müssen beherrscht werden?

• Organisation der Fahrten und ggf. Betreuung während des Turniers

• Fristen für Anmeldung und Überweisung der Startgebühr 
• Achtung: Anmeldung i.d.R. über das Formular auf der Homepage und 

Überweisung auf das dort angegebene Konto

• Fristen enden früher als diejenigen in der Ausschreibung
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Organisatorisches
Am Turniertag

• Fahrt geklärt?
• Ankunft rechtzeitig zur Registrierung

• Wenn möglich, Fahrgemeinschaften bilden

• Alles eingepackt? (Checkliste auf der Homepage)

• An Verpflegung gedacht?

• Jederzeit erreichbaren Notfallkontakt an Coach geben
• Bitte dafür sorgen, dass Erreichbarkeit gewährleistet ist

• Im Notfall ggf. unverzüglich zum Turnierort fahren

1628.04.2025



Organisatorisches
Wo kann ich mich informieren?

• Vereinshomepage
• Terminübersicht

• Kalender

• FAQ: Was ist ein Kader?

Informationen zu 
Turnieren
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• Magnettafel im Dojang
• Aushang Ausschreibungen

• Infos zu Veranstaltungen

• Monitoranzeige im Dojang
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Vereinstraining und Eigenleistung

• Teilnahme an Turnieren und Vorbereitung erfordern neben den 
Vereinsleistungen einen gewissen Anteil an Eigenleistungen

• Eigenleistung/Eigenaufwand wächst mit steigenden Zielen

• Die Vereinstrainer stehen natürlich immer für Fragen zur Verfügung
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Vereinstraining und Eigenleistung
Was bietet der Verein?

• Infos, Ausschreibungen zu Turnieren und Lehrgängen

• Regelmäßige Trainingseinheiten mit Technikschwerpunkt
• Leistungstraining Poomsae

• Leistungstraining Poomsae für Kaderatlethen

• Leistungstraining Poomsae ab 6 Jahre

• Basistraining (zur Vertiefung einzelner Techniken; hier werden keine 
vollständigen Poomsae gelaufen)

• Zusätzlich nach Absprache LK1-Training

• Beratung durch Trainer
• Tipps und Übungen für das Eigentraining, zu möglichen Zielen, …
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Vereinstraining und Eigenleistung
Was muss ich selbst leisten?

• Eigenständiges Training zu Hause
• Übungen von Trainern geben lassen

• Teilnahme an Lehrgängen und Turnieren
• Organisation
• Zeit- und Kostenaufwand

• Ggf. Teilnahme an Kadertrainings
• Fahrtorganisation
• Zeitaufwand

• Ggf. Organisation bei Paar- und Teamläufen 
• Zusammenstellung (Paar-, Teamfindung) – Wer läuft mit wem?
• Gemeinsame Trainings (Wo?, Wann?)
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Zeit für Fragen
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