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Hﬁg mcht rum. Nach was drausl

Du mochtest deine Energie, Dann kampfe mit uns gemeinsam gegen
Kraft und gute Laune zurick? den CORONA LOCKDOWN TROTT.

Wir trainieren immer, nach Vorgaben entweder online, im Prasenztraining oder beides zusammen!




Melde Dich an und

mach einfach mit!

ONLINE TRAINING ist bei
uns kein Abspielen von Videos.

Wir unterrichten die Gruppe INDIVIDUELL
und INTERAKTIV per Videokonferenz.

Bei uns bekommst Du das
volle Programm vom ANFANGERTRAINING
bis zum LEISTUNGSTRAINING.

Bitte scannen
und direkt
DEINEN

Wir suchen Verstarkung im Bereich .
Platz sichern!

der Jugendlichen und Erwachsenen.
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