
Wir trainieren immer, nach Vorgaben entweder online, im Präsenztraining oder beides zusammen!

Du möchtest deine Energie, 
Kraft und gute Laune zurück?

Dann kämpfe mit uns gemeinsam gegen 
den CORONA LOCKDOWN TROTT.

Häng nicht rum. Mach was draus!
 kostenfreies Probetraining 

 für 2 Wochen !!! 



ONLINE TRAINING ist bei 
uns kein Abspielen von Videos. 

Wir unterrichten die Gruppe INDIVIDUELL
und INTERAKTIV per Videokonferenz.

Bei uns bekommst Du das 
volle Programm vom ANFÄNGERTRAINING
bis zum LEISTUNGSTRAINING.

Wir suchen Verstärkung im Bereich 
der Jugendlichen und Erwachsenen.

Bitte scannen 
und direkt 

DEINEN
Platz sichern!

Melde Dich an und
mach einfach mit!

TAEKWONDO-VEREIN BERGSTRASSE BENSHEIM E.V.  |  Berliner Ring 163E  |  64625 Bensheim  |  info@taekwondo-bergstrasse.de

 www.taekwondo-bergstrasse.de 

 0179 66 48 887 

 Auch Personal-Training 

 ist möglich! 

 Dein Ansprechpartner: 

 Cheftrainer Carsten 


