Ubersicht

In einer Taekwondo Gurtelpriifung (Kup-Priifung) gibt es 10 Priifungsfacher, die bei einer
Gurtel-Prifung einzeln abgeprift werden. Je nach Glrtelgrad werden unterschiedliche
Prifungsfacher abgepriift.

Dieses sind folgende:

1. Uberpriifung
2. Grundschule
3. Form

4. Steppschule
5. Pratzenlibungen
6. 1-Schrittkampf
7. Freikampf

8. Selbstverteidigung
9. Bruchtest

10. Theorie

Fiir den 10. Kup gibt es keine Gurtelprifung.

Fiir die Priifung zum 9. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Grundschule

Form (Kreuzform 1-4)
Steppschule
Pratzenlibungen
1-Schrittkampf
Selbstverteidigung
Theorie

Fir die Prifung zum 8. Kup werden folgende Facher bei uns geprift:

Grundschule

Uberpriifung (Kreuzform 1-4) + Form (Kreuzform 5-8)
Steppschule + Pratzentibungen

1-Schrittkampf

Freikampf (Abwechselnd Techniken)
Selbstverteidigung

Theorie

Fiir die Priifung zum 7. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Grundschule

Uberpriifung (2 Kreuzformen 1-8) + Priifungsform (Taegeuk il-Jang)
Steppschule + Pratzentibungen

1-Schrittkampf

Freikampf (Freikampflibungen ohne Weste)

Selbstverteidigung

« Theorie



Fiir die Priifung zum 6. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Grundschule

Uberpriifung (Taegeuk il-Jang) + Priifungsform (Taegeuk i-Jang)
Steppschule + Pratzentibungen

1-Schrittkampf

Freikampf

Selbstverteidigung

Theorie

Fiir die Priifung zum 5. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Grundschule

Uberpriifung (Taegeuk 1 oder 2) + Priifungsform (Taegeuk sam-Jang)
Steppschule + Pratzentibungen

1-Schrittkampf

Freikampf

Selbstverteidigung

Theorie

Fiir die Priifung zum 4. Kup werden folgende Facher bei uns gepruift:

Grundschule

Uberpriifung (eine Taegeuk 1-3) + Priifungsform (Taegeuk sa-Jang)
Steppschule + Pratzeniibungen

1-Schrittkampf

Freikampf

Selbstverteidigung

Bruchtest

Theorie

Fiir die Priifung zum 3. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Grundschule

Uberpriifung (eine Taegeuk 1-4) + Priifungsform (Taegeuk oh-Jang)
Steppschule + Pratzeniibungen

1-Schrittkampf

Freikampf

Selbstverteidigung

Bruchtest

Theorie



Fiir die Priifung zum 2. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

e Grundschule

o Uberpriifung (eine Taegeuk 1-5) + Priifungsform (Taegeuk yuk-Jang)
e Steppschule + Pratzenlibungen

e 1-Schrittkampf

Freikampf

e Selbstverteidigung

e Bruchtest

e Theorie

Fiir die Priifung zum 1. Kup werden folgende Facher bei uns geprift:

e Grundschule

o Uberpriifung (eine Taegeuk 1-6) + Priifungsform (Taegeuk sil-Jang)
e Steppschule + Pratzenlibungen

e 1-Schrittkampf

e Freikampf

e Selbstverteidigung

e Bruchtest

e Theorie

Priifung der Kinder (6-9 Jahre)

Bei uns im Verein wird das Training und somit auch die Gurtel-Priifungen bei den Kindern etwas
anders gestaltet. Dies gilt jedoch nur fur die Priifungen bis inklusive 7. Kup!

In unserem Kindertraining werden viele koordinative und motorische Ubungen gemacht. So
kommen diese auch bei den Gurtel-Priifungen der Kinder zur Prifung hinzu. Dadurch, dass sie
hinzukommen, werden andere Priifungsfacher reduzierter gepriift. Es werden aber dennoch alle
Facher geprift. Bei den Kindern gibt es folgende Priifungsfacher:

Eingangsspiel
Koordinationstibungen (Seilspringen, Balancieren, Ball werfen, usw....)
Fitness- und Kraftlibungen (Gymnastik, Plank, Situp, Hampelmann, usw....)
Uberpriifung
Grundschule
Form
Steppschule
Pratzeniibungen
1-Schrittkampf
. Freikampf
. Selbstverteidigung
. Bruchtest
. Theorie
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(Kinder) Fiir den 10. Kup gibt es keine Giirtelpriifung.

Fiir die Priifung zum 9. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

Eingangsspiel

Koordinationsiibungen (Seilspringen, Balancieren, Ball werfen, usw....)
Fitness- und Kraftlibungen (Gymnastik, Plank, Situp, Hampelmann, usw....)
Grundschule

Form (Kreuzform 1-4)

Steppschule + Pratzeniibungen

e 1-Schrittkampf (Ausweichen)

e Selbstverteidigung

e Theorie

Fiir die Priifung zum 8. Kup werden folgende Facher bei uns gepruft:

e Eingangsspiel

e Koordinationstibungen (Seilspringen, Balancieren, Ball werfen, usw....)

e Fitness- und Kraftlibungen (Gymnastik, Plank, Situp, Hampelmann, usw....)
e Grundschule

o Uberpriifung (Kreuzform 1-4) + Form (Kreuzform 5-8)

e Steppschule + Pratzenlibungen

e 1-Schrittkampf (Ausweichen und eine Technik)

e Freikampf (Abwechselnd Techniken)

e Selbstverteidigung

o Theorie

Fiir die Priifung zum 7. Kup werden folgende Facher bei uns gepriift:

e Eingangsspiel

e Koordinationstibungen (Seilspringen, Balancieren, Ball werfen, usw....)

e Fitness- und Kraftlibungen (Gymnastik, Plank, Situp, Hampelmann, usw....)
e Grundschule

o Uberpriifung (1 Kreuzform 1-8) + Priifungsform (Taegeuk il-Jang)

e Steppschule + Pratzeniibungen

e 1-Schrittkampf (3 Kombinationen)

e Freikampf (Abwechselnd Techniken)

e Selbstverteidigung

e Theorie



